Nachbehandlungsplan
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- HKB-Ersatz
Knie & Sport Praxis
: HKB-RUthf Dr. Hagemann & Kolleg:innen
E-Mail: praxis@knieundsport.de
www.knieundsport.de
Zeit postop Gehen Physiotherapie Orthese Sonstiges
OP-Tag Bettruhe - Hochlagern auf Schiene oder Starre Orthese (PTS-Schiene) Analgesie
Kissen
- Ggf. Kyrotherapie
1.Tag 10 kg Teilbelastung an - 1. Tag: 24 Bettruhe, Toilettenstuhl Starre Orthese (PTS-Schiene) - Taglich Thromboseprophylaxe
- Unterarmgehstijtzen erlaubt, nur Isometrieiibungen. 24h fir 6 Wochen mit Heparinspritze (oder OAK
6. Woche (VAG) Orthese belassen. / NOAK)
- 2.-14. Tag: Gefihrte Bewegung - Analgesie
0-0-40° mit Quadrizepsanspannung - Verbandswechsel ca. alle 2
in Bachlage. Isometriibungen. Tage
Extension belben, Gehschulung, - Fdden ziehen
Stabilitatsibungen, Agonisten- (zwischen 12. - 14. Tag)
Training - Ende 6. Woche
- 15.-28. Tag: Gefihrte Bewegung Thromboseprophylaxe
0-0-60° mit Quadrizepsanspannung beenden
in Bauchlage, sonst siehe 2.-14. Tag
- 29.-42. Tag: Gefihrte Bewegung
0-0-90° mit Quadrizepsanspannung
in Bauchlage, sonst siehe 2.-14. Tag
- Manvuelle Lymphdrainage
- Ggf. Kyrotherapie
Ab 7. Woche Schmerzadaptierte - Freigabe ROM Flexible Orthese (PCLJack) Ambulante Kontrolle beim
Vollbelastung an UAG - Quadrizepstraining fir 6 Wochen, ggf. starre Operateur
Orthese zur Nacht fir weitere
6 Wochen.
Ab 13. Woche | Vollbelastung Quadrizepstraining Abtrainieren Orthese Ambulante Kontrolle beim
Operateur
Ab 12. Monat Sportartsperzifische Reintergration Abschlusskontrolle beim
Operateur




